
テレワークを有効に活用しましょう
～新型コロナウイルス感染症対策のためのテレワーク実施～

テレワークの活用
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点からも、有効な働き方 ︣Ḯ

テレワークの効果
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参考：新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処方針（抜粋）
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業績評価、人事管理、ハラスメントへの対応
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ṇ ṇ https://telework.mhlw.go.jp/

テレワークではじめる働き方改革

https://telework.mhlw.go.jp/wp/
wp -content/uploads/2019/12/H28hatarakikatakaikaku.pdf

テレワークの適切な導入及び実施の
推進のためのガイドライン

https://www.mhlw.go.jp/content/000766329.pdf

テレワークセキュリティガイドライン
テレワークのセキュリティに特化した専門マニュアル。

ひと通り押さえておくと安心です。

https ://www.soumu.go.jp/main_sosiki/
cybersecurity/telework/

テレワーク推進企業等厚生労働大臣表彰

Ṍ שּ ṇ Ṍ

テレワークを導入した企業の事例集。
中小企業や、テレワークが難しいと考えられている

企業の事例も掲載。

https://telework.mhlw.go.jp/wp/wp -
content/uploads/2020/12 /

e89b1130e11f0af17e2f87c566c261ee.pdf

テレワーク実施のための参考資料・相談先

実施にあたり困った際のご相談先

テレワーク相談センター（テレワーク協会）
ḲỂểỄỂṨỊỈểỂỂị

9:00 Ṍ17:00 ( ḭ (שּ
ṇ Ḳsodan@japan -telework.or.jp

孤独や不安を感じた際のご相談先

ḱ 17 Ṍ22
ḱ 10 Ṍ16
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